
 
  

  

 
  

  
  

 

   
     

 
      

     
   

   
     

  
       

  

    
      

       
      

 
   

  
  

    
   

      

Consejos sobre bolsas
de arena 

Resumen de la Guía de Emergencias por Inundación del Distrito de Albuquerque de USACE 

¿Cuánto debo llenar mis bolsas de arena? 
Usualmente, las bolsas de 
arena son llenadas a dos 
tercios y no necesitan 
amarrarse, aunque 
pueden amarrarse un 
poco sueltas en el borde. 
Deben poder ser 
recostadas cuando se 
colocan. 

¿Cómo se deben apilar las bolsas de arena? 
Las bolsas deben colocarse a lo largo y 
sobreponerse, como ladrillos, paralelas a la 
dirección de la corriente del río. Los apilamientos 
de más de 2 bolsas de arena de alto deben 
colocarse como una pirámide con una base 
ancha. Para lograr estabilidad, el dique debe ser 
tan corto y bajo como sea posible. Compacte 
cada bolsa de arena en su lugar pisándolas. 
Asegúrese de que cada bolsa esté bien apretada 
contra la próxima 

• Las bolsas de arenas deben ubicarse frente a las puertas y aberturas en 
mampostería. La mayoría de las viviendas y edificios comunes sobre losa de 
cemento pueden protegerse con entre 25 a 40 bolsas de arena. Sin embargo, 
se debe considerar colocar de manera tal que permita la salida en caso de 
emergencia. 

• Las bolsas de arena son básicamente para protección de corriente baja (de 
hasta 4 pies de altura). 

• Las bolsas de arena no sellarán de manera tal que el agua no las atraviese. 
Conozca los sistemas de alerta temprana de inundación y desaloje su vivienda 
inmediatamente si los funcionarios así lo ordenan. 
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